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CERTIFICADO

Certificamos que o(a) atleta. FERNANDO NASSIF

Completou o evento: TRIHARD 2023
No dia:  02/04/2023

Com o0 seguinte desempenho:

v& Mgl o0 : 37 . 3
S5 ccusMo 02 :se 26
:__x' CORRDA O : 40 : 10
& TN 04 52 a4

Colocagdo GERAL 37

:

Modalidade: 112.9k Faixa etaria: M3539

Ritmo 01:58 400/

Velocidade média  34.97 km/h

Ritmo 04:46  in A

Colocagdo FAIXA ETARIA 8

Equipe: RF TRIATHLON
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